LOCIKA pro skoly: Détstvi bez nésili
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PREVENTIVNI AKTIVITY - 5. DiL

Centrum

dEA

Emoéni orientaéni béh

Cil aktivity
podpofrit rozvoj empatie a spoluprace, rozvinout dovednosti, jak si fict o pomoc.

Motivace

»Pokud nékdo dlouhodobé zaZiva néco tézkého, miiZze mit pocit, Ze ublizit si ¢i
myslet na to, Ze tu uZ nechce byt, mtZe byt jedinym vychodiskem. Dnes se
podivame na to, jak takova situace mize vypadat a jak miiZeme reagovat.”

Pomucky

. tematicka infografika “Co délat, kdyZ kamarad*ka mluvi o tom, Ze uZ
nechce Zit..."

e karticky se situaci (viz niZe), symbolické zavaZi (napf. kameny/karticky
s negativnimi pocity/tematickymi vétami), papiry a psaci potfeby, mapa
stanovist

Dulezité

V tuvodu je vhodné Fict, Ze se pro nékoho muZe jednat o téZké téma a Ze neni
cilem sdilet osobni zkuSenosti a Ze je v pofadku si Fict si o pauzu. Zarovern je
vhodné, aby byl v prabéhu aktivity k dispozici dalsi dospély — napfiklad asistent
pedagoga, jiny ucitel nebo idedlné Skolni psycholog — ktery muiZe v pfipadé
potFeby poskytnout podporu.

Realizace aktivity

1. Uvodni éast - Diskuze
¢ Promitnéte vySe zminénou infografiku napf. na interaktivni tabuli.
¢ Nasledné diskutujte se zaky na téma, jaké jsou vhodné reakce na to, kdyz se
nékdo blizky svéfi s tim, Ze si chce ubliZit. Dale také, kdy je dle zakd vhodna
chvile pro informovani dospélé osoby.
¢ Reknéte Zakiim, at se rozdéli do mensich skupinek (cca 2-5 osob).

e Motivujte Zaky: ,Dnes si zkusime béh, ktery neni o rychlosti, ale o citlivé
reakci. VSichni si ted zkusime pfedstavit, Ze mame kamarada, ktery se citi
opravdu Spatné. NaSim ukolem bude najit slova a €iny, které by mohly
pomoci.”

e Poté pedagog vysvétli symbol ,zavaZzi“, ktery symbolizuje fakt, Ze kazda tézka
situace miZe ,na dusi néco pridat” (stejné jako zavaZi v batohu), ale zaroven
kazda podplirna reakce, moZnost sdileni nebo jind pomoc muZe “dusi
uleh¢it.”

2.Hlavni éast

YL

e Pro hlavni ¢ast je vhodné vyuZit télocvi¢nu ¢i venkovni prostory.

e Predem pripravte celkem 5 stanovist, které zaznamenate do predem
pripravené mapy, kterou poté kazda skupina dostane.

e Kazda skupinka dostane 5 zavazi. Na kazdém stanovisti Zaci oteviou obalku,
prectou si situaci (viz nize), vymysli vhodnou reakci a pokud je citliva,
mohou jedno zavaZzi odevzdat, coz symbolizuje odlehceni sobé i druhému.

e Situace:

1. Nékdo ti posepta: , Vis... ja bych nejradsi nebyl/a.”

2. Spoluzak ¥ika: ,Furt mé nékdo fesi, uZ mé to nebavi. Nemam uz silu.”

3. Spoluzak se svéril s tim, Ze se pohadal s kamaradem a moc ho to trapi.

4. SpoluZacka se ve Skole viibec nezapojuje, vétSinu ¢asu mléi, vypada smutné.
5. Kamaradka té pozada: ,Nesmis to nikomu Fict, ale obcas si ublizuju.”

3. Zavérecna reflexe

¢ Sednéte si do komunitniho kruhu.

o Ptejte se Zakh: ,Ktera situace byla pro vas nejtézsi a proc¢?“, “Co byste sami
potfebovali slySet, kdyby vam bylo opravdu tézko?”, ,V jakych situacich jste
si fikali, Ze uZ je nutné informovat dospélou osobu a pro¢?“ Vhodné je poté
navazat informacemi o §kolnim poradenském pracovisti.

e Spolecné muZete vytvorit nasténku s vétami, které v takovych situacich
pomahaji.

Na zavér pfipomerite Zakiim chat Détstvi bez nasili, ktery je anonymni. MiZete
fict: ,Je to misto, kde si déti mohou anonymné psat s dospélym, ktery jim chce
pomoci. Psat tam muzZete i tehdy, kdyZ mate strach o kamarada a nevite, co
délat.”

CHATU]J NA

detstvibeznasili.cz



https://drive.google.com/file/d/18064n1Ev2M_BNFJvWt6HWPQ3nGZhip_b/view?usp=sharing
https://locika.neziskovky.com/

